
第8回全国ヘルシー中華料理コンテスト　入賞者発表
令和 2年度の「第８回全国ヘルシー中華料理コンテスト」が、
本年 10月に開催された。
コンテストは、全国中華料理生活衛生同業組合連合会が主
催し、 厚生労働省の後援になるもので、組合員個々人の調
理技術の向上を促すことはもちろん、 新たな中華料理の可
能性を見いだして消費者に提供し、 個店の振興につなげる
こと、 併せて、組合自体の活性化に資する目的で開催され
ている。
応募部門は、一品料理を中心とした 「料理の部」と、麺料
理や丼物、ランチメニュ ーなどの 「麺飯の部」の 2 部門で、
それぞれ、最優秀 賞（厚生労働大臣賞） 1 点、 金賞（全中
連会長賞） 2 点、 銀賞（全中連賞） 3 点が選出されるもの。
今年度は全国の組合から厳選された 31 の応募作品が寄せ
られ、厳正な審査の結果、料理の部は、高知県組合 「華珍園」

所属、市原賢一郎氏の 「獅子頭（鶏団子のレモンソース）」が、麺飯の部では、兵庫県組合 「LianｇYou　良友」所属、
潘正良氏の 「廣東料理王道〝海鮮ヤキソバ ”～ロカボバージョン　エノキ茸を用いて」が、最優秀作品賞（厚生労働大臣賞） 
に輝いた。

料理の部　最優秀賞 ( 大臣賞 ) 受賞作品 麺飯の部　最優秀賞 ( 大臣賞 ) 受賞作品

応募者：市原賢一郎
所　属：高知県組合
店　舗：華珍園
高知県高知市廿代町
１３－２
　
☎088-823-2281

作品名：獅子頭（鶏団子のレモンソース） 作品名：“海鮮ヤキソバ” ロカボバージョン･エノキ茸を用いて

応募者：潘　正良
所　属：兵庫県組合
店　舗：LianｇYou
　　　　良友
神戸市中央区三宮町
3-9-20 南泰ビルB1
☎078-333-6684

料理の部　金　賞　受賞作品 麺飯の部　金　賞　受賞作品

料理の部　金　賞　受賞作品 麺飯の部　金　賞　受賞作品

作品名：千層愛媛肉（甘とろ豚と野菜のヘルシーミルフィーユ塔仕立て） 作品名：藩茄海鮮湯麺（海の幸と彩色トマト拉麺）
応募者：高智　優
所　属：愛媛県組合
店　舗：雁飯店
中国割烹大岩
松山市木屋町 2 丁目
7-20
☎089-922-7122

応募者：祭　晶雄
所　属：東京都組合
店　舗：楽園菜館

目黒区鷹番１丁目
2-6
☎03-3793-2271

応募者：尾形　功
所　属：宮城県組合
店　舗：中華レストラン
　　　　雅山
仙台市宮城野区燕沢東
２丁目 8-8
☎022-252-1670

作品名：百花西米包蒸蟹手（カニツメ・タピオカ包み蒸し） 作品名：薬食腐皮糯麦飯（もち麦おこわの茶巾包み薬膳スープ仕立て）
応募者：喜舎場盛孝
所　属：愛媛県組合
店　舗：中国料理
　　　　胡桃

松山市藤原町 667-1
☎089-948-9913
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